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SPORDA ETIK

Avrupa Konseyinin 1992 yilinda kabul ettigi ve 2001 yilinda guincelledigi “Avrupa Spor Sartinda» sporu
«fiziksel olarak formda, ruhsal saglikta dengeli olmak, sosyal iliskiler olusturmak veya her diizeydeki
rekabette sonug¢ elde etmek amaclariyla, raslantisal veya organize katilim yolu ile gerceklesen her
diizeydeki faaliyet” olarak tanimlamaktadir.

Bir baska tanimda, yapan acisindan kazanmaya donlk teknik ve fiziksel bir caba; izleyen acisindan
yarismaya dayali estetik bir slire¢; toplum genelince olusturulan butin icinde de, yerine gore o
toplumun celiski ve ozelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna, yerine gore onu yonlendirebilen etkili bir
arac, ama, son tahlilde onemli bir toplumsal kurum olarak tanimlanan spor; farkli dénemlerde farkl

amac ve iceriklerle karsimiza cikmaktadir.
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SPORDA ETIK

v" Antik Yunan’da; erdemli insan yetistirmek icin Felsefe ve Sanatla birlikte 6Gnemli bir olgu,

v' Roma’da; sadizm, cikar, kazanma, siddet, kan, 6liim (sadece bir turnuvada 60 6li). imparatorlugun

eglence ve halki oyalama,

v’ Eski Tiurklerde; insani unsurlar (8limler ancak kaza sonucu). Ornegin Cirit ve Giires sporu: Oyun
bittikten sonra sporcular karsilikh olarak dizilir, hakem heyetinden bir kisi aralarina girer, yanlis

davranislar yerilir ve olumlu davranislar ise 6vilerek oyuncularin tuma kutlanir.

v 19. Yazyll ingiltere’sinde; genclerin ahlaki gelisimleri icin okul sporlari, okul programlarinda haftada
en az u¢ yarim gun spor, siniflar ya da okullar arasi yarismalar, kendilerinden kisisel olarak UGstin
basari beklenmeyen, baskisiz bir ortamda tim guclerini takimlarinda belirli bir amac icin sarf

etmeyi, rakibe sayglyi, yenilgiyi sogukkanlilikla karsilamayi 6greniyorlardi.
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v' Mesrutiyet donemi sporculari, musabakalarda aralarindan sectikleri hakemlerin kararlarina saygi
gosteriyorlar, anlasmazliklari kendi aralarinda ¢cozimlemeyi sportmenlik sayiyorlar, sporcular da toplum

icinde “efendi” ve “celebi” kisilikleri ile taniniyorlardi.

v' Erken Cumhuriyet dénemi sporculari, fiziksel 6zellikler yaninda, ahlaki mikemmelligin, iyi huylulugun,
duristligin ve centilmenligin bir bilesimi, beden egitimi ve spor, ahlaki normlarin ve toplumsal deger

yargilarinin genclere asilanmasinda en 6nemli araclardan biri olarak goruliyordu.
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SPORDA ETIK

Toplumun oldugu her yerde insanlarin davranislarini ve birbirleriyle iliskilerini dlizenleyen normlar ve
kurallar olmustur. Bu norm ve kurallar o toplumun degerler sistemini olusturmustur. Deger yargilari
toplumdan topluma ve ayni toplum icinde zamandan zamana farkhlik gosterir. Bir eylem bir toplumda iyi
olarak nitelenirken, baska bir toplumda koétu olarak nitelenebilmektedir. Yine bir eylem ayni toplum

icinde once iyi olarak degerlendirilirken, baska bir zamanda koti olarak degerlendirilebilmektedir.

Etik, insan eylemlerini ve bu eylemlerin dayandigi ilkeleri konu alan felsefe dalidir. Diger bir ifade ile,
ahlaki konu alan felsefe dalina etik adi verilir. Neyin iyi ve kotl, dogru ve yanlis, zorunluluk ve secenek
oldugu ve davranislarin kurallari ile ilgilenir. Antik Yunan’dan glinimiuize kadar egitimciler etik
standartlarin olusturulmasi ve gelistirilmesi sorumlulugunu Ustlenmislerdir. Karakter gelisimi, beden

egitimcileri, antrendrleri ve diger spor liderlerini her zaman cok ilgilendirmistir.
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SPORDA ETIK

Sporun ahlaki ilkesi “fairness” dir. Bu ilke bu gliin ozellikle performans ve yarisma sporlarinda sik sik
goriulen ahlaki sapma ve yozlasmalara karsi insani bir baskaldiriy1 simgeleyen ve uluslararasi bir cagri olan
fair play kavrami ile dile getirilir. Bu kavram butun dinya icin ortak bir kavram olarak kullanilmaktadir.

Fair play genelde birbirine yakin olan tg¢ anlam tasimaktadir. Bunlar:

« Oncelikle “iyi oyun” anlaminda,
* Sonra “iyi oyunu ortaya koyacak ruh hali ve sporcuya yakisan davranis bicimi” ve
 Daha sonrada “iyi oyunu temin edebilmek icin oyuna katilanlarin timunin mutlak olarak yerine

getirmek zorunda olduklari davranis bicimlerinin timua” olarak degerlendirilir.
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SPORDA ETIK

Ayrica, fair play iki ayri boyutta degerlendirilmelidir:

Bunlardan birincisi_sportif kurallara iliskin sportif

erdem, oyunun kurallarina uyma, herhangi bir
sebeple kurallardan sapmamak. Sportmence so6zi

bununla iligkilidir.

ikincisi yasama iliskin sportif erdemdir. Toplumsal
kurallara uymak her bireyin kendisi icin bir gorey,
digerleri icinse bir hak tir. O halde Fair play sadece
sportif iliskileri dizenleyen bir kavram degil, bir

kilttr ve yasam bicimidir.
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SPORDA ETIK

Avrupa Konseyi tarafindan kabul edilen Spor Etigi Kodu “adil oyun amacini iceren etik kurallarin tim
spor faaliyetlerinin, ayrilmaz unsurlar oldugu ve ister rekreasyon amaclh isterse rekabet amach spor

olsun tiim diizeylerde uygulanmasi gerektigi” ilkesine dayanmaktadir.

Buna gore spor; herkes icin 6zellikle de cocuklar ve gencler icin ulasilabilir, yiiksek etik degerler lizerine
kurulu, saghkh, giivenli, adil ve hosgoriilli, her diizeyde kisisel tatmini artirabilen, ¢evreye saygili, insan
onurunu koruyucu, spor yapanlarin ne sekilde olursa olsun kotiiye kullanilmasina karsi ¢ikan bir

faaliyet olmalidir (Council of Europe, 2013).

© Copyright 2021 Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi. Her hakki saklidir.



SPORDA ETIK

GUnUumuzin materyalist ve pragmatist diinyasina ragmen spor olgusu icinde yer alan bireyler, toplumsallasmanin
temeli olan etik ilkeleri islemek ve 6gretmek zorundadir. Bu ilkeler arasinda bireysel ihtiya¢c ve farkliliklara
duyarlilik, davranislarin kisisel sorumlulugu, diger insanlara ilgi, dirtstlik ve fair playe baglihk vardir (Lumpkin,
1990). Etik, elbette tim toplumsal yasam icin temel bir unsurdur ancak spor ve etik, konulari itibari ile cok yakin
iliskide olan iki kavramdir. Bir taraftan spor araciligi ile bireylere etik ilkelere uygun davranis kaliplarini
kazandirmak muimkin iken, diger taraftan sporun aragsallastirilmasi yolu ile spordaki yozlasmalarin da ortaya
cikmasi mimkindur.

Avrupa Komisyonu, 2007 tarihinde yayimladigi “Spor Uzerine Beyaz Kitap”ta spora iliskin konulari ilk kez butiincil
bir bakis acisiyla ele almistir. Komisyon, s6z konusu belgede Avrupa toplumunda sporun karsilastigi ticari baski,
gen¢ oyuncularin istismari, doping, irk¢ilik, siddet, yolsuzluk ve para aklama gibi tehdit ve tehlikelere dikkat
cekmektedir. Sponsor firmalarla iliskilerde, spor basininda ve sporcu yonetici iliskilerinde de etik kurallara

uymayan davranislar gorilmektedir.

© Copyright 2021 Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi. Her hakki saklidir.



SPORDA ETIK

1974 yilinda uluslararasi Fair Play Komisyonu bir deklarasyonu tim ulkelere ve spor 6rgutlerine gonderdi.
Bu deklarasyonda Fair Play;

 Kendine,

* Rakibine,

 Takim arkadaslarina,

 Hakemlere,

* Seyirci ve kamuoyuna saygiya dayanan bir hayat gorisu olarak aciklanmaktadir.

Bu gorus, “her ne pahasina olursa olsun kazanmayi, basarili olmayi” reddetmektedir. Fair Play, bir olay
icinde kisinin kendini, gelecegini, ailesini ve cikarlarini diisinmeden rakiplerine ve ¢cevresine 6zverili

olabilmesidir. Eskilerin «nefs-i emmare» dedikleri «icindeki seytani yenmesidir».
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Fair Play, yalnizca sporculara has olmasi gereken bir davranis degildir. Spor yoneticileri, antrendr ve teknik

elemanlar, hakemler ve en 6nemlisi seyirci ve taraftarlar sozde degil, 6zde fair play’ e uygun davranmaldirlar.

Play, disincesi asagidaki ilkelerle somutlastirilabilir:

Rakiple esit sartlarda bulunmak icin samimi arzu,

Rakibin dezavantajli durumundan yararlanmaya karsi durma,

Miusabaka sonucunu etkileyecek kazalari dnleme cabasi,

Rakibin karsilastigi haksizligi giderme cabasi,

Kendi aleyhine bile olsa hakem kararlarina saygi,

Aleyhine bile olsa hakemlerin dogru karar vermelerine yardim,

Sadece spor ortaminda degil, normal yasantisinda de topluma 6rnek davranislar sergileme,

Kendi ekip arkadaslarina oldugu kadar rakiplerine de saygi.
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SPORDA ETIK

Fair play, “sporcularin,
rakibi disman degil, aksine, oyunun gerceklesmesini
saglayan, esdeger haklara sahip birey ve partner olarak
gormelerini” bekler.




SPORDA ETIK

Bu arada Olimpizm de fair play acisindan 6nemli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Olimpizm beden
becerisi ile birlikte insan aklinin ve kisiliginin, bir biatin olarak insanin tim niteliklerinin uyum icinde
gelismesini hedefleyen bir hayat felsefesidir. Bu felsefeye ulasmada fair play onemli bir unsurdur. Fair play
ile verilmek istenen mesajlar, insanlarda olusturulmak istenen tutumlar, olimpizm adi altinda islenir.

Tim dinyada en onemli sosyal olaylardan sayilan olimpizm; dinyayr kucaklama, insanlar arasinda

dostlugu, yardimlasmayi ve belli kurallarla yarismayi 6ngortr. Bu felsefe;

e Uluslar,

* Irklar,

* Renkler,
* Cinsler,

* Politik sistem ve siniflar arasinda hicbir ayrim kabul etmez.
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Bir toplumda ya da organizasyonda etik standartlarin gelistirilmesi her seyden once bir liderlik sorunudur.
Toplumun onderi durumundaki bireylerin eylem, sdéylem veya kararlari icinde bulunduklari gurubu dogrudan
etkilemektedir. Bu davranislar etik acidan yliksek standartlara sahip, ilkeli ve tutarl ise; bu tutumun gurup
icerisinde hizla yayginlastigini gormek mimkin olacaktir. Tersi durum icinde ayni sey gecerlidir. Bu acidan
toplumu yonetenlere, liderlere cok buylk sorumluluklar dismektedir. Bu anlamda butin beden egitimciler
(6gretmen, antrenor, yonetici, hakem vb.) dogru davranislarla 6rnek olmalidir. Ancak bu sayede diger
insanlari iyi yonde etkileyebilirler. Etik standartlarin olusturulmasi ve ilkelerin yerlestirilesi acisindan,
davranislarimiz sézlerimizden her zaman daha etkili olur. Ozellikle performans sporunda ortaya cikan
gelismelere paralel olarak etik ve spor iliskisinde zedelenme goriilmiistiir. Ustiin olma, yenme ve rekor kirma
cabasi, bilim ve teknolojiyi de yanina alarak insan dogasina aykiri ve toplumsal yapiya zararli davranislari

ortaya ¢ikarmistir.
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Beden egitimi ve spor calisanlari bu egilimi tersine cevirmek icin son derece 6nemli bir gorev
ustlenmektedirler. Bu sorumluluk bilinci programlarda ve her tirla spor ortaminda islenmelidir. Asagidaki

ilkeler bu yoldaki girisimlere rehberlik yapacaktir.

1. Spor ve Sporcular Ara¢ Degil, Amag¢ Olmahdir:

* Antrenorler ve yoneticiler sporculara saygili davranmali, onlarin 6z varliklarina deger vermeli;

sporculari somurmemeli, asagilamamali ve onlari robot gibi gormemelidir.

e Sporcular rakiplerine saygili olmali, rakiplerine gozdagi verme ya da onlara kasith olarak zarar

vermeyi iceren taktiklere g6z yummamalhdir.

e Kullanilan ekipmanlar, surecler ve spor kurallari, sporla ilgili tim taraflarin gtivenligini saglayacak

nitelikte olmalidir,
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2. Miisabakalar Adil Olmalidir:

* Liglerin yonetimi ve karsilasmalarin denetimi, bitun taraflara esit olarak uygulanan tarafsiz

kurallara gore yapiimalidir.

* Spor tanimi geregi bedensel guc ve mucadeleyi iceren bir yarismadir. Bu nedenle musabakalarda
verilecek kararlar, sportif ideallere uygun olarak yalnizca fiziksel beceriler, gudilenme, strateji ve
sans etkenlerine gore belirlenmelidir. Bir sporcuya yada takima doping maddeleri vererek veya

sike yaparak sporcularin performansini artirmak ahlak disidir.

* Bahiscilerin ya da sporcularin yolsuzluk yaparak muisabakalarin sonuclarini etkilemeleri sporun

ruhuna aykiridir.
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3. Katihm, Liderlik, Kaynaklar ve Odiiller Basariya Dayali Olmalidir:

eSpor etkinliklerine kimlerin katilacagina irk, inanc, cinsiyet veya toplumsal konuma gore degil; yetenek

ve gudilenme durumlarina gore karar verilmelidir.
e Bayan sporcular medya tarafindan bir seks objesi olarak yansitilmamalidir.

e Erkek ve bayan sporcular arasinda kaynak dagilimi yapilirken cinsiyet ayrimciligindan kaginilmahdir.
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4. Spor Etkinlikleri Katilimcilarin Guivenligini Saglayacak Nitelikte Olmalidir:

* Sporcularin saghgi ve guvenligi, antrendrler ve yoneticiler tarafindan takim basarisindan daha
onemli sayilmalidir.

 Antrenorler sporculari bedensel rahatsizliklar, susuzluk ya da halsizlik gibi durumlara maruz
birakmamalidir.

e Sporcular rakiplerine zarar verecek kasitl eylemlerden kagcinmalidir.
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Sporda etik cercevesinde uluslararasi kuruluslarca belirlenmis bazi prensipler s6z konusudur. Bunlar;
* Sayg,
 Temel haklar ve adalet,
* Haksiz avantaji reddetmek,
e Hukuk ve kurallara uymalk,

* Basarma ozgurligu,

e Zarari 6nleme,

* Objektiflik,

e Guvenirlik ve durastluk,

« Seffaflik,
e Ise kendini verme, 5nemseme.
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Bireysel ve organizasyonel dizeyde sporun karsilastigi bazi etik disi durumlarda s6z konusudur. Bunlar;
* Cinsel taciz, saldirganlik ve ayirimcilik
* Kumar, hile, tesvik pirimi
 Demokratik olmayan yonetimler
* Takim secmelerinde usulstzlik
» Saygisizlik, s6zla ve fiziksel taciz
* Dogru davranislarin cezalandiriimasi
* Performans artirici yanlis yontem ve maddeler
e Saldirganlik ve kabadayilik
e Seyirci siddeti

e Velilerin uygunsuz davranislari
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Avrupa Spor Birligi 1992 yilinda bir tlizuk yayinlayarak sporda etik kodlarin 6nemini ortaya koymustur. Bu

thzugun temel amaci;

* Sporun etik degerlerini korumak,
* Sporun icinde bulunanlarin gtivenligini saglamalk,
e Her turlt politik, maddi manevi esitliksizliklere karsi ¢cozim bulmalk,

« Ozellikle cinsiyet, irk, renk, dil, din gibi konularda ayirimciligi engellemektir ve bunun yolu da etik

kodlarin olusturulmasidir.
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Hakemlerin Etik Kodlari;

e Sporcu ve katilimcilarin givenligi ve saghgini her seyin Ustlinde tut.

* Tarafsiz davran.

e Sporun icindeki tim bireylere saygi goster.

e Kurallar cercevesinde kalmak kosulu ile her sporcunun yeteneklerini en iyi sekilde kullanmasi hakkini sagla.
* His kimsenin s6z yada hareketleriyle goziinizi korkutmasina izin verme.

e Saygisiz davranislara tolerans gosterme.

e Uyusmazliklari agirbaslilik ve metanetle ¢6z.

 Miusabaka 6ncesinde sonrasinda sporcularin degerlendirme isteklerine acik ol.

* Yapicl elestirilere ve farkl degerlendirmelere saygi goster.

* Duzenli olarak antrenman yap, oku ve kendini gelistir.

* Yaptigin isin sorumlulugunu Ustlen.
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Seyircilerin Etik Kodlari;

 Hakemlerin kararlarina saygi goster ve digerlerini de bu konuda tesvik et.
* Geng oyuncularin hatalarini hos gor ve destekleyici ol.
 Her durumda siddete karsi ol.

* Rakip takima ve taraftarlarina saygi goster. Unutmayin ki onlar olmadan oyun da olmaz.
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Antrenorlerin Etik Kodlari;

Agresif hareketlere gz yumma.

 Oyuncularin diger antrendrlere yada baska insanlara danisma haklari oldugunu unutma. Farkh alanlardaki
uzmanlarla isbirligi icinde ol.

* Oyunculari; kendi davranislari, performanslari, hareketleri ve kararlarinin sorumlulugunu ustlenmeleri konusunda
tesvik et.

e Gorevleri ve antrenmanlari oyuncularin yasina, deneyimine, yeteneklerine, psikolojik veya fiziksel durumlarina gore
ayarla.

* Kendini ve bilgilerini stirekli gelistir.

e Sporculari oyun kurallarina ve fair play anlayisina uygun davranmaya 6zendir.

e Sporcularinin gelisimi ve sagligini her seyin Ustliinde tut.

* Sporcularinin kisilik haklarina saygili ol.
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1- Antrenérler Icin Profesyonel Davranislar

* Bagh oldugu organizasyonun, temsil ettikleri kulGplerin itibarina ve imajina yakisir davranislarda bulunurlar.

* Eylem ve islevlerinde adalet, esitlik ve dirustlik ilkeleri dogrultusunda hareket ederler.

e Gorevlerini yerine getirirken dil, din, inang, siyasi distince, irk, cinsiyet ve benzeri nedenler ile ayrimcilik yapmazlar.
e Kanunlarda tanimlanan sike, doping ve tesvik pirimi gibi yiiz kizartici eylemlerden kaginirlar.

* Kisisel ve profesyonel gelisimi icin kendi alaninda olan tim yayin ve gelismeleri takip ederler.

» Kazandigi bilgileri oyunculari ve hizmet ettigi diger insanlarin ihtiyaclari icin kullanirlar.

* Cabayi, 6grenme arzusunu ve hatalardan dersler cikarilmasini 6dullendirir davranislarda bulunurlar.

* Diger antrendrler, hakemler ve profesyonellere saygili, hosgorili ve pozitif olurlar.

» Taraftar, izleyici ve diger paydaslara davranislari ile ornek olur, onlarin olumsuz davranislarda bulunmalarini

engellemek amaci ile gerekli 6zeni gosterirler.
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2- Oyuncu / Antrenér lligkisi

 Tuam iliski seviyeli, onurlu egitim ve bilimin izin verdigi kosullarda ve sinirda olur.

e Tum kritikleri kisisel degil performansa yonelik yapar.

* Yapilmasi istenilen tiim antrenman ve hareketleri, sporcunun yasina ve seviyesine uygun planlar ve uygular.

e Yaptirilan antrenmanlar ile sporcunun gelecekteki spor yasantisi ve hayatini tehlikeye atmaz.

* Yaptirilan antrenmanlarin sporcularin akademik basarilarina etkisini dikkate alir.

e Rakibe gore kisisel ve takim olarak saygi uyandiracak hazirliklari yapar.

* Her antrenman ve macta ne olursa olsun bulunmaya gayret eder.

e Takimin tim oyunculariile dil, din, inang, siyasi dlistince, irk ve benzeri nedenler ile ayrimcilik yapmadan, esit ilgilenir.

e Takimi ve takimin pargasi oldugu toplumun ahlaki kurallarina saygi gosterir.

» Takimdaki pozisyonundan yararlanarak hicbir sekilde oyuncu ya da ailesinden profesyonel sinirlar disinda istekte
bulunmaz.

* Fiziksel, sozel ve psikolojik tacizden (mobing) kacinir.

* Oyuncular ve diger yardimci antrenorler ile glivenilir-tutarli iliskiler kurar.
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Spor Yoneticileri / Liderleri Igin Etik Kod Ornekleri

 Spor yoneticisi her kosulda en yuksek etik standartlari goz ontnde bulundurmali. Sadece yasal
gerekliliklere uyarak degil ; dlrlst, esit ve sosyal sorumluluklari yerine getirerek etik davranislar
sergilemelidir.

* Spor yoneticileri anlasma yaptiklari tim calisanlari, sponsorlari ve is yaptigl ajanslarla olan goriismeleri
durust ve acik bir sekilde anlatabilmeli.

 Spor yoneticisi performans arttiran maddelerin kullanimini tamamen vyasaklamali. Dopinge izin
vermemeli; sadece doktor tarafindan onaylanmis maddelerin kullanimina izin verilmelidir.

e Spor yoneticisi calisma yerinde esitligi saglayan uygulamalarda bulunmali, kurallar koymalidir.

isi en iyi sekilde yapacak olan kisiyi ise almali. Cinsiyet, medeni durum, yas, irk, etnik kéken, din, engel,

escinsellik goz 6ntinde bulundurularak ayrimcilik yapmamalidir.
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Spor Yoneticileri / Liderleri Igin Etik Kod Ornekleri

e Spor yoneticisi s6zinln arkasinda, durust ve isine karsi sorumluluk sahibi olmalidir.

* Spor yoneticisi sorumlu olduklari kuliip, spor merkezi vb. yerlerin imajini zedeleyecek davranislardan

kacinmalidir.

* Spor yoneticisi her zaman calisanlarinin ve yoneticisi oldugu tim kisilerin ilgi ve isteklerini toplum

kurallari ve yasalari dogrultusunda yerine getirmeye calismali. Goz ardi etmemelidir.

 Spor yoneticisi adil davranmali, objektif olmalarini engelleyecek olan o6nyargi, tarafli, yanl

davranislardan kaginmalidir.

e Spor yoneticisi durustlik ve tarafsizlik ilkeleri dogrultusunda ortaya cikabilecek tim goruslere, sonucu

nasil olursa olsun acik olmalidir.
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Spor Yoneticileri / Liderleri igin Etik Kod Ornekleri

e Spor yoneticisi calismalari dogrultusunda elde edilen bilgilerin gizliligine saygi duymali. Bu gizli bilgileri
belli bir aciklama yetkisine sahip olmadan ya da vyasal bir aciklama gorevi olmadigl slirece

aciklamamalidir,

e Spor yoneticisi 6zel ve belirli konulari en uygun sekilde ¢coziimlemeye calismalidir. Hem kendisinin hem
de gorevlendirecegi kisilerin teknik, yasal ve uygulamali olan glincel gelismeleri takip etmesi gerekir.
Bu konulari cozimlemeye calisirken spor yoneticisi konularda uzman olan kisilerden tavsiye almali ve

asiste edilmelidir.

* Spor yoneticisi etik kodlara ve lizerlerinde zaman zaman yapilabilecek diizenlemelere uymalidir
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